
保健だより                                                                       

感染症が流行しています。手洗い、換気、マスク着用など感染症対策をしましょう。 

 都内でのインフルエンザ患者報告数が再度警報基準を超えています。こまめな手洗い、手の消毒、

マスク着用などの咳エチケット、教室の換気をしましょう。また、免疫力が低下すると感染しやすく

なるため、十分な睡眠をとり、バランスのとれた食事を心がけるようにしましょう。朝、体調がすぐ

れない場合は、検温し、医療機関を受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの症状は、通常の風邪症状に加えて、悪寒がしたり、急に高い熱が出たり、関節が痛

んだりします。そのような症状があるときは、早めに受診し、安静にしましょう。家族にうつさないよ

うに、食器やタオルを共有しない、患者を寝かせる部屋を別にする、消毒をするなども有効です。 

 インフルエンザは出席停止の扱いになりますので、罹患した場合は学校に連絡をお願いします。後日、

登校後に「学校感染症による欠席届」の提出をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

      令和８年２月１８日 

都立第四商業高等学校 保健室 

 

 

 

 

 



食物アレルギーの対応について 

 ２月２０日は「アレルギーの日」１７日～２３日は「アレルギー週間」です。アレルギーで悩む人は

増えていて、日本人の２人に１人はアレルギーがあるといわれています。食物アレルギーがある場合は

入学時に保健調査票や学校生活管理指導表で内容を確認しています。新たにアレルギー症状がでた場合

は必ず受診し、担任と保健室に症状や対処方法を連絡しておきましょう。 

また、アレルギー症状が急激に強く全身に現れた状態を「アナフィラキシー」と言います。アナフィ

ラキシー症状がみられた場合は「エピペン」を使用し、救急車を要請することがあります。 

食物アレルギーの人が周りにいるかもしれないということを念頭におきましょう。食べ物を共有する場

合は食品表示を確認するなど、注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストレス対策に３つの「Ｒ」 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出展：都庁総合ホームページ 

健康教室２０２５ １２月 健康教室２０２６ 1 月 健康教室２０２６ ２月 


